ERABLES

ERABLES 31 propose une animation participative dans les fermesbio de
"Nos choix transforment notre société : Partageons nos initiatives bio et locales !"
Apéritif offert!
Retrouvez ces animations pour chaque événement sur le site : www.erable31.org

e Le Comminges ®

DIMANCHE 22 SEPTEMBRE (11h-16h) : a la Ferme du Paysan a PEGUILHAN (31350).

11h et 15h : visite de ferme (animaux, blés paysans), fagonner du pain avec les enfants, marché
de producteurs bio. Restauration bio locale, plat carné ou végétarien. Réservation souhaitée!
Journée du Cheval au Moulin de Péguilhan 10h-17h - Baptéme gratuit.

SAMEDI 28 SEPTEMBRE (a partir de 14h30) : a la Ferme de Vignaut a MALVEZIE (31510).
14h30 : visite de ferme (élevage, maraichage) - Animation autour du troupeau.
Diner bio locavore. Réservation souhaitée! Camping a la ferme (tarifs sur demande).

DIMANCHE 29 SEPTEMBRE_(10h-15h) : aux Graines de Paysan a GANTIES (31160).

11h et 14h : visite de ferme (maraichage).
Marché de producteurs bio.
Possibilité de manger sur place avec les produits du marché.

e Le Volvestre - Muretain e

VENDREDI 20 et SAMEDI 21 SEPTEMBRE (toute la journée) : Biocoop de Portet-sur-Garonne
(31120). Rencontre des producteurs bio et dégustation de produits. Qbiocoop

VENDREDI 20 SEPTEMBRE (20h) : Salle A. Chelle a Saint Lys (31470). Café-débat " Manger bio :
un choix nécessaire et abordable". Organisé par ADPSL-Alternalys.

JEUDI 26 SEPTEMBRE (18h-19h30) : a Biovercité a MURET (31600).
Marché de producteurs bio. Exposition de semences maraichéres.
Animation : quelles plantes ? quelles tisanes ?

VENDREDI 4 OCTOBRE (18h30-21h30) : marché de producteurs bio a LATRAPE (31310).
Restauration bio locale, plat carné ou végétarien. Réservation souhaitée|

Possibilité de manger sur place avec les produits du marché.
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Bio et Local, c'est I'ldéal® en Haute Garonne

e Le Nord Toulousain e

VENDREDI 27 SEPTEMBRE
* (18h-19h30) : chez la Fille Pomié a VERFEIL (31590). N
Echange sur le systéeme de vente de paniers. ‘»’%l )
¢ (17h-19h) : chez Bruno Lo Bello a DAUX (31700). &3 ( 3
Marché de producteurs bio. . - USO8
Restauration bio locale et cochon a la broche. Réservation souhaitee: @ ;?;
)

VENDREDI 27 SEPTEMBRE (17h-19h) : au Petit Grain Bio a MONTCLAR-LAURAGAIS (31290).
Marché de producteurs bio. Découverte des blés paysans.
Possibilité de manger sur place avec les produits du marché.
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ERABLES 31 -
601, route des Pyrénées S /5
Lieu-dit Les Margalides LocAL
31370 POUCHARRAMET CEST L'iDEAL

Tél. : 05.34.47.13.04
Email : erables31@biomidipyrenees.org

Web : www.erables31.org
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